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２０１６年度ルール説明

２０１６年４月１６日

平塚市テニス協会
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V 1.０
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内容

1. テニスルール

2. ２０１６年ルール変更点

3. 試合に出よう

4. こんな時あなたはどうしますか？

 ルールを知っていれば自信を持ってプレーできます！

5. Ｑ＆Ａ
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本資料の著作権はアンパイアネットにあります。
アンパイアネットのメンバーは自由に利用・改良することができます。

ただし、資料を改良したり、追加したりした場合は事務局まで連絡をしてください。 また、メンバー以外への
提供は事務局までご相談ください。

変更履歴
V 1.0
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１．テニスルール
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ＪＴＡ テニスルールブック２０１６
第１部 テニスルール

規則１～３１、試合中に起こるケースの判断、セルフジャッジの方法 など

第２部 ＪＴＡ公式トーナメント管理規程
公式大会、ベテラン大会の大会運営の規則

第３部 ＪＴＡ公式トーナメント 競技規則
大会の進行方法、メディカルルール、トイレットブレーク など

第４部 ＪＴＡ公式トーナメント コードオブコンダクト
エントリー方法、服装、倫理違反などの規則

第５部 ランキング規定
JOPランキング、JOPベテランランキング

第６部 コートオフィシャルの手引き
大会役員（レフェリー、アンパイア）の役割

第７部 登録規程
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第１部、３部、４部を
読んでおけば、あなたは
ルール通（100ページ）
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２．２０１６年ルール変更点
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本資料のなかの は【ＪＴＡテニスルールブック２０１６】
のページ番号を示しています。

本資料では要約したり、一部のみの説明になっていますので、
必ず【ＪＴＡテニスルールブック２０１６】をお手元に置いてご覧く
ださい。

Pnn
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規則１～３１のルール自体にはほとんど変更はありませ
んが、プレー中に起きる「持ち物を落としたとき」の対応
が明確になったこと、リーグ戦（ラウンドロビン）の順位判
定方法が変更になったことに注意ください。

A) 注意すべき項目（明確化・一部変更）

B) 公式大会の方式の試行

C) 国際大会への対応

D) 公式大会の規定

E) 審判員の手引き

２０１６年ルール変更点
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Ａ）持ち物を落としたとき（セルフジャッジ）

 インプレー中にプレーヤーが持ち物（帽子、ボール、サングラ
ス など）を落としたときは
 落とした本人（チーム）はレットをかけられない

 相手選手は妨害と感じたら１回目はレットをかけ、「今後落し物をした
ら、その度に失点になります」と注意する

 ただし、レットがコールされたときに、ボールの行方によってレットが取
り消されポイントが成立し、妨害はなかったと判断される場合がありま
す。

• 飛んでいたボールがネットを越えなかったまたはアウトのとき⇒打ったプレーヤーの失点

• 明らかなウィニングショット、エースのとき⇒打ったプレーヤーの得点

 ２回目以降は故意による妨害と判断され失点する

 ラケットを落とすこと、シューズが脱げることは妨害に当たりま
せん。
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P61

Ｑｕｉｚ！
相手が帽子を落としたが、チャンスボールだったのでレットをかけないでポイントを決め
て、相手に「今後落としたら失点になりますよ」と言った。 これは？？
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【参考】持ち物を落としたとき（主審のつく試合）

 インプレー中にプレーヤーが持ち物（帽子、ボール、サングラス
など）を落としたときは

 １回目は主審によりレットがコールされ、「今後落し物をしたら、その度に
失点になります」と注意を受ける

 ただし、レットがコールされたときに、ボールの行方によってレットが取り
消されポイントが成立し、妨害はなかったと判断される場合があります。

• 飛んでいたボールがネットを越えなかったまたはアウトのとき⇒打ったプレーヤーの失点

• 明らかなウィニングショット、エースのとき⇒打ったプレーヤーの得点

 ２回目以降は故意による妨害と判断され失点する

 ラケットを落とすこと、シューズが脱げることは妨害に当たりま
せん。
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Ｑｕｉｚ！
レットがコールされる前にポイントが終了した、あるいはレットが
取り消された場合には、２回目以降は失点となる？

Ｑｕｉｚ！
なぜ、ラケットを落としたり、シューズが脱げることは妨害じゃない
の？

P55
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Ａ）リーグ戦（ラウンドロビン）の順位決定方式
① 完了試合数の多いチーム（選手）

 棄権、リタイアした試合は完了試合とならない。その相手チーム（選手）は完了試合となる。

 平塚市団体戦の場合には、規定の選手が揃わずに棄権となった場合を未完了試合とする。

② 勝率の高いチーム（選手）

③ ２チーム（選手）が同率⇒お互いの対戦結果

④ ３チーム（選手）が同率⇒次の順
（１）総勝利試合数の多いチーム（団体戦の場合のみ）

（２）（１）が同じ⇒全試合での取得セット率

（３）（２）が同じ⇒全試合での取得ゲーム率

⑤ ①から④でも順位を決定できない時は大会要項で示した方法で決定する。
（例 くじ引き、タイブレーク等）
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P120

ＨＴＡＨＴＡ

２チームが同率となった時には以前は
③に戻りお互いの対戦結果で決着して
いたが、２チームの取得セット率が同
じ時は（３）の取得ゲーム数で比較、
取得ゲーム数が同じ時は⑤で決着する

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 完了試合 勝率
勝利試合

数
取得ゲー

ム数
順位

～２０１５
順位

２０１６～

80,80,80 80,80,80 棄権

〇 〇 ×

08,08,08 48,58,68 68,58,48

× × ×

08,08,08 84,85,86 80,80,80

× 〇 〇

Ｗ．Ｏ 86,85,84 08,08,08

〇 〇 ×

２－１ ６－３ ４８－３９

２－１ ６－３ ４８－３９

２－１ ６－３ ４８－２４

０－３ ０－９ ３０－７２

チームＡ

チームＢ

チームＣ

チームＤ

１

４

２

３

２

３

３

３

４

３

１

２
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Ａ）メディカルルール、トイレットブレーク

 ＭＴＯ時間内に出血が止まらない時は５分まで延長
する。

 トイレットブレーク

 ８ゲームプロセット、１セットマッチの場合に「自分のサービ
スゲームの前に限り」が追加された。（以前からそのように
運用されていたものを明確にしたもの）
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P125

P127

シングルス ダブルス シングルス ダブルス

３セットマッチ １回 ペアで２回 ２回 ペアで２回

５セットマッチ ２回 ペアで２回 － －

８ゲームプロセット
または１セットマッチ

試合のフォーマット
男子 女子

緊急時に自分のサービスゲームの前に限り
シングルス：１回、ダブルス：ペアで１回
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Ｂ）ファスト４（２年間の試行）
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 1セット4ゲーム先取、3-3でタイブレーク

 タイブレークは先に5ポイント

 タイブレークでのサーブ順番は２本ずつ（1本目右サイド、2本目左サイド）、エンド
交代は最初の４ポイントの時のみ（合計8ポイントになってもエンド交代は無い）

 タイブレークで4-4になったらディサイディングポイントで決する、９ポイント目のサ
ーバーは8ポイント目のサーバーが続けて行う（上の例ではD）

 サービスはノーレットルール
サーブのボールがネットしたらレシーブ側のどちらの選手がリターンしてもよい

 各ゲームはノーアド（ルールブックには書いていない）

オーストラリアテニス協会が提唱したもので、トッププロがデモ試合を実施。 選手から
は「試合がスピーディ」「ドラマチックな展開」など評判は良いとのことです。

P32

A/C組対B/D組　　選手Aが北側からサーブしてタイブレーク開始
ポイント→ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

北 A右 A左 D右 D左 D

南 B右 B左 C右 C左

      ↑エンドの交代       ↑エンド交代なし
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Ｃ）国際大会への対応
 規則３０ コーチング ケース３の追加

ケース３：試合中、コート上でコーチングを受けることは許されるか？

（答）ＪＴＡが指定する大会では決められた手順に従って、指名されたコーチが試合コ
ートに入ってコーチングすることが許される。

 コート内の広告

公認団体のマーク（広告でないもの）をネットの上部から少なくとも20インチ(0.51m)
下の部分につけることが許されるが、プレーヤーの視野を妨げたり、プレーの邪魔
になったりしてはいけない。
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P32

国内で開催されているＷＴＡ大会で実施されてい
るオンコートコーチングがルールに基づくように追
加された。
（写真は2014年東レPPO予選での穂積選手と梅田コーチ）

国内で開催されるATP大会でネット中央の下部に
ある「ATP WORLD TOUR」看板がルールに基
づくように追加された。

P59
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Ｄ）公式大会の規定 Ｅ）審判員の手引き

 第２部ＪＴＡ公式トーナメント管理規程（Ｐ６６～１０６）、

第３部ＪＴＡ公式トーナメント競技規則（Ｐ１０７～１３０）でコン
ピュータ化（ＪＰＩＮ制度）に対応した変更がなされた。

 審判員の手引きは を参照ください。
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P175 P177 P178
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３．試合に出よう

試合に臨むときの基本的ルール

14
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大会申込

 ダブルエントリーに注意！
 同一期間内に行われる複数の大会にエントリーできません。

• JTAランキング対象大会 、ベテラン大会

• 各テニス協会の大会の間ではダブルエントリーの罰則はありませんが、日
程が重なった場合には欠場する大会に届け出るのがマナーです。

 神奈川県クラブ対抗戦では二重出場を禁止しています

• 開催年度中に本大会の各郡市予選に出場した方は他クラブから出場でき
ません。

 要綱
 大会要項には以下の項目が記入されています。

• 大会日程、会場、コートサーフェス、試合球、種目、競技方法（試合方法、審
判方法、採用する規程・規定・規則）、参加資格、エントリー方法 等

 その他、駐車場の有無、注意事項等をよく確認しましょう。
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P106

P140 P143
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3.28 セルフジャッジ

 ダブルスでは一人のプレーヤーが判定すれば成立しますが、
ペアの間で判定が食い違った場合にはそのペアは失点します。

 ノットアップの判定は自己申告になります。勝手に判断して相
手からノットアップじゃなかったと言われたら失点になってしま
いますのでご注意を。

 自分で判定できなかったときは、そのボールはグッドです。

 帽子など持ち物をプレー中に落とした場合には、落とした本人
はレットをかけられない。

 「アウト」「フォールト」とコールした直後に、自分で「グッド」と訂
正した場合はそのプレーヤーの失点になります。
 ただし、サーブされたボールがネットに触れたあとの「フォールト」を「グッド」と訂

正した場合はサービスのレットとしてやり直しとなります。（第２サービスなら第２
サービスをやり直します）

16

自分の側のコートについて判定とコールをする

P60
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応援

 試合中の選手にコート外から技術や戦略のアドバイス（コー
チングと言います）をしてはいけません。
○ 「ナイスショット」 「がんばれ」 「ポイント」 「先リード」 「１本目」

「もう一本」 「ドンマイ」

× 「前に出ろ」 「ロブ使え」 「もっと振りぬけ」 「足使って」
「ゆっくり」 「ストレートケア」 「ロブケア」 etc

 選手はコート外の誰とも会話をしたり、アイコンタクトなどをし
てはいけません。

 拍手は素晴らしいプレーに対してするものです。 相手のエ
ラーに対しては「暖かな沈黙」がマナーです。

17

仲間を応援しよう！ ただし、以下に注意！ P57
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団体戦

 ベンチコーチは９０秒のエンド交代時および１２０秒のセットチェンジ時に
コーチングできますが、ポイント間ではできません。
（第１ゲームの終了時、タイブレークのエンド交代ではできません）

 ベンチコーチはコート外の誰からもコーチングを受けてはいけません。

 コート外からは同じチームメンバーといっても応援以外はできません。

 ベンチコーチが「レット」「アウト」「フットフォールト」の判定をしたり、相手の
判定に異議を申し出ることはできません。
（違反があったときは、Ｒ／ＲＵに申し出てください）

 ベンチコーチに悪質な違反があった場合には１回目、２回目は警告、３回
目は退場となります。
（退場となると、代理のベンチコーチは認められません）

18

P57 P138



2016/4/9

4

All Rights Reserved, Copyright © Umpire-Net

４．こんな時あなたは
どうしますか？

ルールを知っていれば

自信を持ってプレーできます！
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ポイントのレット
 サービスのレット以外はレットがコールされるとポイントのやり直しになり、第

１サービスから再開します。

 インプレー中に

 隣のコートからボールが転がってきたとき

 隣のコートから転がってきたボールにプレー中のボールが当たったとき

 持ち物を落としたとき

 シングルススティックが倒れたとき、センターストラップが外れたとき

 ボールが飛んでいる鳥にぶつかったとき

 コート上のボールを誤って蹴飛ばしたとき

 コート上のボールが風で動いたとき など 妨害と感じたとき

 セカンドサービスのモーションに入った後にボールが転がってきたとき

 インプレー中のレットのときはボールの行方によってレットが取り消されるこ
とがあります。
 飛んでいたボールがネットを越えなかったまたはアウトのとき⇒打ったプレーヤーの失点

 明らかなウィニングショット、エースのとき⇒打ったプレーヤーの得点

20

P17 P54P20

Ｑｕｉｚ！
インプレー中のボールがコート内に転がっていたほかのボール
に当たってしまった。 これはレット？ P19

P55

All Rights Reserved, Copyright © Umpire-Net

ボールが入ってきた

 インプレー中に他のコートからボールが転がってきたと
きは、レットがコールされポイントのレットとなります。

 セカンドサービスの前に他のコートからボールが転がっ
てきたときは、妨害にはあたらない。ただし、セカンド
サービスのモーションに入った後にボールが転がって
きたときは、プレーが妨害されたとして、ポイントレットと
なり、ファーストサービスをやり直す。
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Ｑｕｉｚ！
ボールが転がってきたときに、だれがレットをかけられますか？

P54 P55
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ボールをラケットではらった

 セカンドサービスからのインプレー中に、転がっていた
フォールトしたボールが邪魔だったのでラケットで横に
はらったら、相手プレーヤーから気になったと「レット」
とコールされた。

22

P20

相手プレーヤーが邪魔だと感じたら「レット」をかけられます。
プレーのやり直しになります。

ただし、２回目以降は故意とみなされ、プレーヤーは失点する。
誤って（=無意識）と故意の判断がグレーであるため
無意識とよそおって何度も故意に行うことを防止するため
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ボールを蹴飛ばした時（Q14)
 セカンドサービスからのインプレー中に、転がっていたフォー

ルトしたボールを誤って蹴飛ばした時、相手プレーヤー妨害
と判断したら「レット」とコールできる。
（主審が付いた試合では主審が妨害かどうか判断する）

 ただし、２回目以降は故意とみなされ、蹴飛ばしたプレーヤー
は失点する。
 誤って（=無意識）と故意の判断がグレーであるため

 無意識とよそおって何度も故意に行うことを防止するため

23

P55

Ｑｕｉｚ！
蹴飛ばしたボールがペアの邪魔になってしまったので、ペアが
レットをかけた？
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持ち物を落としたとき

 インプレー中にプレーヤーが持ち物（帽子、ボール、
サングラス など）を落としたときは

 落とした本人（チーム）はレットをかけられない

 相手選手は妨害と感じたら１回目はレットをかけ、「今後落
し物をしたら、その度に失点になります」と注意する

 ２回目以降は故意による妨害と判断され失点する

24

P61

Ｑｕｉｚ！
ラケットを落としたり、シューズが脱げたときは？
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ボールが風で転がった

 フォールトしたボールをネットのそばに転がしたまま
、セカンドサービスでインプレーになっていたときに、
強風のためボールが転がってしまい、プレーの邪魔
になった。これは？

25

Ｑｕｉｚ！
自分側のエンドに転がしておいたボールが自分の方に転がって
きたときは？

Ｑｕｉｚ！
自分側のエンドに転がしておいたボールが相手側のエンドに転
がって行ってしまったときは？

Ｑｕｉｚ！
誰がレットをかけられますか？

P20

強風でボールが転がってしまったような時は規則２６の「プレー
ヤー・チームに責任のない何かの物体がプレーを妨げた場合」を
適用します。
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レット？ プレー続行？

 隣のコートから転がってきたボールにプレー中のボ
ールが当たってしまった。 レット？ プレー続行？

 フォールトしたファーストサーブのボールをコート内
に転がしたままセカンドサーブを打ちプレーしていた
ら、転がしたボールにプレー中のボールが当たって
しまった。 レット？ プレー続行？
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レット？ ポイント有効？

 打った後にラケットがすっぽ抜けてしまった。ラケットは自分側
のコートに落ち、ボールは相手コートに正しく入った。相手は驚
いたのかリターンミスしてしまった。 相手は妨害と感じたので
、レットだと言ってきた。

レット？ 自分のポイント？

 すっぽ抜けたラケットが、ネットに
当たったり、相手コートまで飛んで
いった場合には、失点となる。
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５．Ｑ＆Ａ
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ご静聴ありがとうございました

29


